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Consommation d'alcool, alcool et grossesse, alcool au volant, nombre de verres à ne pas dépasser... En 2008, où en sont les Français avec la consommation d'alcool ? Eléments de réponse avec l'Institut de recherches scientifiques sur les boissons (IREB).

 L'édition 2008 de l'Observatoire IREB "Les Français et l'alcool" permet de faire un état des lieux de la relation des Français à l'alcool. Il en ressort qu'un certain nombre de messages de prévention sont désormais bien connus mais que certaines informations essentielles restent méconnues. Par ailleurs, si la consommation d'alcool est en baisse en France, elle connaît des différences notables selon les régions.
Messages bien reçus !

Les campagnes d'information ont porté leurs fruits. Les Français ont retenu et mis en pratique de bonnes règles de conduite.

Le nombre de verres à ne pas dépasser pour rester en-dessous du seuil d'alcoolémie au volant est plutôt bien connu : une majorité des Français fixe à deux verres le seuil à ne pas dépasser au volant. 
La pratique du conducteur désigné a progressé. Parmi ceux qui sortent en voiture et sont consommateurs d'alcool, près de huit Français sur dix (78 %) déclarent appliquer systématiquement le principe du conducteur désigné, c'est-à-dire décider à l'avance que celui qui conduira ne consommera pas d'alcool. Ce score représente une amélioration de dix points par rapport aux résultats constatés en 2006 et 2007. Ce taux atteint même 79,5 % chez les 18-24 ans. 
Le message "Zéro alcool pendant la grossesse" est reçu également. "Ce message, relativement ignoré il y a encore quelques années, a fortement progressé. Près de huit Français sur dix (77 %), en particulier les femmes (80 %) conseilleraient à une femme enceinte de ne pas boire du tout pendant sa grossesse. Cette proportion atteint 87 % chez les 18-24 ans et 84 % chez les 25-34 ans. 
Alcool : ce qu’il faut savoir
- Equivalence entre les boissons alcoolisées : aux doses usuelles servies dans les cafés, chaque verre de boisson alcoolisée contient environ 10 grammes d'alcool pur par verre. C'est le verre standard ou unité d'alcool ;

- Taux d'alcoolémie légal au volant : on est en infraction si l'on conduit avec un taux d'alcoolémie égal ou supérieur à 0,5 mg d'alcool par litre de sang, ce qui correspond à 0,25 mg d'alcool par litre d'air expiré quand on utilise un éthylotest ; 

- Nombre de verres et taux légal : en moyenne, le taux légal d'alcoolémie est pratiquement atteint chez la plupart d'entre nous après l'ingestion de deux verres de boissons alcoolisées contenant 10 grammes d'alcool. Ces données sont variables selon l’individu. Il faut donc utiliser un éthylotest avant de prendre le volant ;

- Temps d'élimination de l'alcool dans le sang : la décroissance due au métabolisme est d'environ 0,15g/l par heure. Pour éliminer l'équivalent de 0,5g/l, il faut donc compter 4 ou 5 heures selon les individus. Le café, l'air frais n'y changent rien ;

- Les seuils de consommation à moindre risque : ces seuils ont été définis par des experts de l'OMS en 1980. Ces seuils "à moindre risque" pour la santé correspondent à une consommation quotidienne de 3 verres par jour au maximum pour les hommes, de 2 verres par jour au maximum pour les femmes, pas plus de 4 verres pris en une occasion, au moins un jour sans alcool par semaine. 

Encore des lacunes à combler
En dehors de ces bonnes nouvelles, les Français méconnaissent encore certaines informations sur l'alcool, en particulier des connaissances pratiques utiles au quotidien.

La moitié des Français ignore encore l'équivalence entre les boissons alcoolisées. Ce message, qui figure dans toutes les campagnes de santé publique, rappelle qu'aux doses servies usuellement dans les cafés, chaque boisson alcoolisée comprend approximativement la même dose d'alcool pur, soit 10 grammes, ce qui correspond à un verre standard ou une unité d'alcool. Mais encore 52 % des Français déclarent que les verres standards qui leur sont présentés n'ont pas la même quantité d'alcool. "Tout le monde devrait connaître cette équivalence. C'est un élément-clé pour la capacité de chacun à évaluer correctement sa consommation de boissons alcoolisées et à rester en-deçà des seuils de consommation à moindre risque" souligne Michel Hamon, neuropharmacologue. 
Autre notion qui échappe encore aux Français, le temps d'élimination. Seulement 26 % des Français savent que pour éliminer à coup sûr 0,5 gramme d'alcool par litre de sang, il faut quatre à cinq heures. Les 18-24 ans sont les plus nombreux à penser qu'il est possible d'éliminer l'équivalent de 0,5 g/l d'alcool dans le sang en deux heures ou moins. Ce qui faire dire à Marie Choquet, Présidente du comité scientifique de l'Ireb et Directeur de recherches à l'Inserm : "Il faut parfaire la connaissance de cette classe d'âge sur une question aussi importante". 
Les seuils de consommation à moindre risque sont mal connus. Seulement 27 % des personnes interrogées connaissent le seuil masculin (pas plus de trois verres quotidiens) et 36 % le seuil féminin (pas plus de deux verres). Ces niveaux sont inférieurs d'environ 10 points à ceux constatés en 2007 (34 et 36 %). 

Consommation, des différences régionales
La consommation d'alcool est en baisse en France depuis 20 ans mais l'alcool reste la substance psychoactive la plus consommée en France. Mais selon les régions et les tranches d'âge, les disparités sont conséquentes. 

Dans le premier Atlas régional des consommations d'alcool on apprend qu'à l'adolescence, la consommation régulière d'alcool est plus fréquente dans l'ouest et en Bourgogne mais plus rare en Ile-de-France et dans le Nord-Pas de Calais. La région en tête ? La Bretagne. A l'âge adulte, les régions où l'on boit le plus tous les jours sont le Midi-Pyrénées, le Languedoc-Roussillon, le Nord-Pas de Calais. Celles où on consomme le moins d'alcool : la Basse-Normandie, les Pays de la Loire et l'Ile-de-France. 
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Vocabulaire

pregnancy – g_________ (f)

at the wheel - __ ________
state of play - _____ (m) __ ____
relationsship - _________ (f)
to exceed - ___________


it emerges that - __ __ ______ __

now – d__________


to misunderstand – m___________
threshold - _______ (m)


alcohol blood level - __________(f)
removal – é______________ (f)
decrease – d____________ (f)

improvement - ______________ (f)
to reach – a__________

to not know – i_________

pregnant - _________

to break the law - ____ __ _________
data - __________ (f)

breath test - ____________ (m)
on an everyday basis - _ ________

below - __-_____ __


to perfect – p________

age range - ______ _’___ (f)



Vrai, faux ou ?

1. Les Français ont bien compris tous les messages éducatifs sur l’alcool.

2. Les Français ont consommé moins d’alcool en 2008.
3. On comprend bien quelle quantité d’alcool on peut consommer avant de conduire sa voiture.

4. Une majorité de Français applique bien le système du « conducteur désigné ».

5. Les plus de 24 ans appliquent un peu mieux le système du « conducteur désigné ».

6. La plupart des femmes ne consomment pas d’alcool pendant leur grossesse.

7. Il ne faut pas conduire avec un taux d’alcoolémie de moins de 0,5 mg d’alcool par litre de sang.
8. Peu de gens utilisent un éthylotest avant de conduire.

9. L’alcool est éliminé du corps au taux de 0,15 g/l par heure.

10. Pour minimiser les risques pour la santé il faut éviter de consomer de l’alcool un jour par semaine.

11. 52% des Français estiment qu’on leur sert toujours la même dose d’alcool, quelle que soit la boisson servie.

12. Le consommateur devrait demander un verre standard au lieu d’un grand verre pour protéger sa santé.

13. Les gens connaissent mieux les seuils de consommation en 2008 qu’en 2007.
14. Cela fait deux décennies que les Français diminuent leur consommation d’alcool.

15. Les Parisiens consomment relativement moins d’alcool que les habitants de la Bourgogne.

Remplissez les blancs avec un mot correct
1. La consommation d’alcool est en _______ depuis 20 ans.

2. On ne devrait pas _________ plus de trois verres par jour.

3. La moitié des Français ne sait pas qu’un verre de vin contient la ________ quantité d’alcool qu’une dose de whisky.

4. La consommation d’alcool varie ________ les régions.

5. Quand on sort en groupe en voiture il faut _________ un conducteur qui ne boira pas.

6. Les moins de 24 ans _________ moins sur la question de l’élimination de l’alcool du corps.

7. Si on se fait arrêter par la ________ il faut faire un alcootest.
8. La pratique du « conducteur désigné » est __________ plus populaire depuis 2006.

Trouvez dans l’article l’équivalent exact des expressions suivantes
1. « que les Français continuent à mal comprendre »

2. « c’est un facteur crucial »
3. « les différences sont importantes »

4. « Ces chiffres ne sont pas les mêmes pour chaque personne »

5. « qu’on sert typiquement

Pour chaque substantif trouvez un verbe associé

1. perfection


6.   évaluation
2. consommation

7.   rappel

3. équivalence


8.   éducation

4. connaissance

9.   élimination

5. information


10. quantité

Trouvez un synonyme dans l’article pour les mots et expressions suivants
1. le niveau


6.   les différences

2. typiquement


7.   équivaut à

3. mesurer


8.   contient

4. boire



9.   particulièrement

5. prendre le volant

10. le chauffeur
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