Normalement, pour le petit déj(euner) en semaine, je mange des céréales avec du lait, cependant je ne mets pas du sucre parce que ce n'est pas bon pour ma santé.  Je bois juste un jus d'orange mais d'habitude je n'ai pas le temps de le boire.
[bookmark: _GoBack]Au collège il n'y a pas de cantine donc je dois apporter mon déjeuner dans mon sac.  D'habitude je mange un sandwich de jambon avec de la mayo.  Ma mère prépare mon sandwich, car je suis paresseux.  Après etre rentré chez moi, pour le gouter, je mange des biscuits et je bois du thé.  Pour le diner, quelquefois je vais à un restaurant avec ma famille, mon repas favori est le steak frites car il y a beaucoup de proteines dedans.
