LE DOPAGE DANS LE SPORT
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En octobre 2012 le grand champion de cyclisme qui a gagné le tour de France sept fois entre 1995 et 2005, l’Américain Lance Armstrong, a été privé de ses victoires. Le cycliste espagnol Alberto Contador, champion en 2007 et 2009, a été condamné, lui, par la justice pour dopage. Sa victoire au Tour de France 2010 a été annulée et il a été suspendu pendant deux ans.

Imaginez ! Un cycliste est capable de grimper une pente raide à la vitesse d’un cheval au galop ! C’est l’exploit qu’a réalisé Alberto Contador lors du Tour de France 2011. Il a parcouru plus de 8 km en 20 minutes !  Mais cet exploit n’était probablement pas seulement le résultat d’un entraînement dur. Pour faire une telle performance, Contador a dû consommer des produits dopants.

Les sportifs essaient toujours d’améliorer leurs performances, de produire une meilleure performance, de dépasser leurs limites. Certains veulent augmenter leur capacité de résistance et leur endurance. Leur objectif est de courir toujours plus vite, ou de pédaler plus rapidement et plus longtemps. Pour le faire, ils se dopent, en prenant des drogues qui diminuent la fatigue des muscles, et qui leur permettent aussi de récupérer plus vite. Le cyclisme demande des efforts remarquables, alors les coureurs sont particulièrement tentés et les drogues sont difficiles à détecter.
D’autres athlètes veulent accroître leur force musculaire. Ils consomment des produits qui permettent de produire plus de fibres musculaires. Ces substances sont notamment utilisées dans des sports qui exigent un effort physique court et intense, le sprint ou l’haltérophilie, par exemple.

Le dopage existe aussi dans des sports où l’effort physique est moins important, le tir à l’arc, par exemple. Des substances permettent de réduire les tremblements ou de ralentir le cœur.
Pourquoi est-ce que le dopage est interdit ? 
Tout d’abord, parce que c’est de la triche, et qu’il n’est pas juste que le gagnant d’une compétition soit celui qui a pris des mesures illégales. Les résultats ne sont donc pas fiables. C’est évidemment contraire à l’esprit du sport.

L’exemple d’Alberto Contador nous le prouve. Il est arrivé premier au Tour de France 2010 devant Andy Schleck alors que Schleck avait apparemment respecté les règles du jeu (il a été contrôlé mais aucune substance dopante n’a été trouvée). La victoire était donc attribuée à Andy Schleck.

Surtout, le dopage est illégal car il peut être très dangereux pour la santé. Les drogues utilisées par les sportifs peuvent avoir des effets secondaires.

En France, il y a une liste de produits dopants interdits. À chaque compétition sportive ou pendant des entraînements, les athlètes peuvent être contrôlés. En général, il s’agit d’une prise de sang ou d’un test urinaire. Les médecins vérifient qu’aucune des substances interdites ne soit présente.
Vocabulaire
illegal drug use, doping - ________ (m)
deprived of - _______ __
to sentence - ____________

victory - ___________ (f)

to cancel - _____________


to suspend - _____________

to climb - __________


steep slope - ________ _______ (f)

feat - _________ (m)


to cover (here) - _____________

training - ________________ (m)

to try to - ____________ __

to improve - ______________

to exceed - _____________

to increase - _______________

to ride (here) - ___________
to pedal - ____________


to lower - ______________

to recover - ______________

rider - __________ (m)

tempted - _________


to increase, grow - _____________

strength - __________ (f)


to demand require - ____________

weight-lifting - ______________ (f)
archery - ____ _ ____ (m)

to slow down - _____________

first of all - _____ ________

winner - ___________ (m)


the one who - ______ ___

reliable - ________



obviously - ______________

spirit - ________ (m)


to prove - __________

banned - ___________


to test - ____________


blood test - _______ (f) __ _____

to check - ___________

Questions à choix multiple

1.  Lance Armstrong…
a)  a été dopé par d’autres cyclistes
b)  a admis avoir pris des produits dopants

c)  n’est plus ancien champion du Tour de France
2.  Alberto Contador…

a)  n’a pas triché au Tour de France

b)  a gagné le Tour de France trois fois

c)  s’est entraîné beaucoup pour le Tour de France

3.  Contador…

a)  a été suspendu définitivement du Tour

b)  a été privé de sa victoire en 2012

c)  a été condamné par le système légal

4.  Les sportifs….

a)  souhaitent améliorer leur performance

b)  veulent limiter leur endurance

c)  désirent pédaler moins vite pour aller plus loin

5.  Certains sportifs…

a)  deviennent fatigués à cause de la drogue

b)  améliorent leur performance en se dopant

c)  essaient de détecter des drogues

6.  Certains athlètes…

a)  veulent avoir des muscles plus forts

b)  ont des problèmes cardiaques

c)  souffrent de tremblements du cœur

7.  Le dopage est interdit parce que…

a)  ce n’est pas juste de tricher

b)  la triche est très fréquente

c)  ça fait partie de l’esprit du sport

8.  Andy Schleck…

a)  a remplacé Alberto Contador comme gagnant

b)  n’a pas respecté les règles de son sport

c)  a été accusé d’avoir pris des produits dopants

9.  Les athlètes…

a)  subissent rarement des contrôles

b)  sont parfois contrôlés par les autorités

c)  doivent faire une prise de sang tous les jours

10. Pendant un contrôle les médecins…

a)  interrogent les athlètes sur leur mode de vie
b)  cherchent la présence de substances illégales

c)  vérifient systématiquement l’urine et le sang
Questions
1. Qu’est-ce qui s’est passé en octobre 2012 ?

2. Qu’est-ce qui est arrivé à Alberto Contador ?

3. De quelle nationalité sont Armstrong et Contador ?

4. Quelle punition est-ce que Contador a subie ?

5. Selon les contrôles, comment Contador a-t-il pu gagner le tour en 2011 ?

6. Pourquoi certains athlètes prennent des produits dopants ? Expliquez.

7. Dans quels sports prend-on des produits dopants pour calmer le corps ?

8. Selon l’article, quel est la principale raison pour laquelle le dopage est interdit dans le sport ?

9. Donnez une autre raison.

10. Expliquez la victoire d’Andy Schleck.

11. Quelles mesures sont prises par les autorités pour garantir une compétition juste entre les athlètes ?

Vocabulaire (2)

Trouvez dans l’article des verbes à l’origine de ces mots :

1. augmentation (f)


6.
produit (m)
2. diminution
 (f)


7.
consommation (f)
3. permission (f)


8.
contrôle (m)
4. exigence (f)


9.
condamnation (f)
5. dopage (m)


10.
accroissement (m)
Maintenant faites le contraire

1. mesurer



6.
courir

2. trembler



7.
galoper

3. entraîner



8.
prendre

4. droguer



9.
tirer

5. fatiguer



10.
tester

Remplir les blancs – de mémoire

Les sportifs essaient toujours d’_________ leurs performances, de produire une ___________ performance, de dépasser _____ limites. Certains veulent augmenter leur _________ de résistance et leur endurance. Leur ________ est de courir toujours plus vite, ou de pédaler plus rapidement et plus _________. Pour le faire, ils se _______, en prenant des drogues qui _________ la fatigue des muscles, et qui leur __________ aussi de récupérer plus vite. Le cyclisme demande des _______ remarquables, alors les coureurs sont particulièrement _______ et les drogues sont difficiles à __________.
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Questions à choix multiple

Lance Armstrong…
a été dopé par d’autres cyclistes
a été accusé d’avoir pris des produits dopants

a été privé de ses victoires au Tour de France
Alberto Contador…

n’a pas triché au Tour de France
a gagné le Tour de France trois fois
s’est entraîné beaucoup pour le Tour de France
Contador…

a été suspendu définitivement du Tour
a été privé de sa victoire en 2012

a été condamné par le système légal
Les sportifs….
souhaitent améliorer leur performance
veulent limiter leur endurance
désirent pédaler moins vite pour aller plus loin

Certains sportifs…

deviennent fatigués à cause de la drogue
améliorent leur performance en se dopant

essaient de détecter des drogues

Certains athlètes…

veulent avoir des muscles plus forts
ont des problèmes cardiaques

souffrent de tremblements du cœur

Le dopage est interdit parce que…

ce n’est pas juste de tricher

la triche est très fréquente

ça fait partie de l’esprit du sport

Andy Schleck…

a remplacé Alberto Contador comme gagnant

n’a pas respecté les règles de son sport

a été accusé d’avoir pris des produits dopants

Les athlètes…
subissent rarement des contrôles

sont parfois contrôlés par les autorités

doivent faire une prise de sang tous les jours
